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PLANNING HEBDOMADAIRE ANNEE 2025/2026
COURS ANIMES PAR DES COACHS PROFESSIONNELS

HEURE

9HO00
9H15

9H30

LUNDI

23010

MARDI

MERCREDI

JEUDI

§H30-10H30
ZEN SCULPT

VENDREDI

SAMEDI

9HI15-10H15
STRECHING

10H 00
10H 15
10H 30

10H30-11 H30
STRECHING

I0H15-11H15
YOGA

11H00
11H15

11H30

12H 00

12H15

12H 30

13H00
13H 15

13H30

16H00

16H 15

16H 30

16H-17H
BIEN-ETRE

16H-17H

17H00

17H15
17H30

18H 00

18H15

18H 30

17H-18H

17H-18H
YOGA

17H-18H
PILATES

16H30-17H30

BIEN-ETRE

Maiver - coaurs de halance erulrt le merdi Ae 1458 17 R







